
The History of Hair Braiding
A ¥¾ĀäµpĞ ø�ä¾Ā�� ø�³p pĝá«¾ä�µ� ø�p ä�c� cĀ«øĀäa« �pä�øa�p, ì¾c�a« ì��µ���caµcp, aµj 
aäø�ìø�c pė¾«Āø�¾µ ¾� ¾µp ¾� �Ā³aµ�øĞ'ì ¾«jpìø bpaĀøĞ øäaj�ø�¾µì. Fä¾³ aµc�pµø A�ä�caµ 
c�ė�«�Ĩaø�¾µì ø¾ ³¾jpäµ �«¾ba« �aì��¾µ, j�ìc¾ėpä �¾Ę bäa�jpj �a�äìøĞ«pì �aėp Ę¾ėpµ 
ø¾�pø�pä �jpµø�øĞ, c¾³³Āµ�øĞ, aµj äpì�ìøaµcp acä¾ìì �pµpäaø�¾µì.



Ancient Roots and Cultural Significance
T�p paä«�pìø pė�jpµcp ¾� �a�ä bäa�j�µ� aáápaäì �µ A�ä�caµ Sa�aäaµ ä¾c¨ 
aäø jaø�µ� bac¨ ø¾ aááä¾ĝ�³aøp«Ğ 3500 BC, pìøab«�ì��µ� bäa�j�µ� aì ¾µp 
¾� ø�p ¾«jpìø ìĀäė�ė�µ� �a�ä øäaj�ø�¾µì �µ �Ā³aµ ��ìø¾äĞ.

Acä¾ìì A�ä�caµ ì¾c�pø�pì, bäa�jpj �a�äìøĞ«pì ìpäėpj aì ì¾á��ìø�caøpj 
ì¾c�a« ³aä¨päì, c¾³³Āµ�caø�µ�:

Maä�øa« ìøaøĀì aµj äpaj�µpìì �¾ä c¾Āäøì��á

A�p �ä¾Āá aµj «��p ìøa�p øäaµì�ø�¾µì

Rp«���¾Āì aµj ìá�ä�øĀa« a���«�aø�¾µì

L�µpa�p, øä�bp, aµj �a³�«Ğ c¾µµpcø�¾µì

Wpa«ø�, ì¾c�a« á¾ì�ø�¾µ, aµj pc¾µ¾³�c ìøaøĀì

Eac� pø�µ�c �ä¾Āá jpėp«¾ápj j�ìø�µcø�ėp ì��µaøĀäp bäa�j�µ� áaøøpäµì 
aµj øpc�µ�ãĀpì, cäpaø�µ� a ä�c� øaápìøäĞ ¾� cĀ«øĀäa« pĝáäpìì�¾µ ø�ä¾Ā�� 
�a�ä aäø�ìøäĞ ø�aø c¾µø�µĀpì ø¾ �µ�«Āpµcp �«¾ba« bpaĀøĞ áäacø�cpì ø¾jaĞ.



Braiding as Identity in Ancient Africa

Tribal Affiliation
D�ìø�µcø�ėp ìøĞ«pì «�¨p c¾äµä¾Ęì, b¾ĝ bäa�jì, aµj 
FĀ«aµ� bäa�jì ìpäėpj aì ė�ì�b«p ³aä¨päì ¾� 
pø�µ�c �jpµø�øĞ, a««¾Ę�µ� �µìøaµø äpc¾�µ�ø�¾µ ¾� 
¾µp'ì øä�ba« ¾ä���µì aµj c¾³³Āµ�øĞ c¾µµpcø�¾µì.

Matrilineal Tradition
Bäa�j�µ� øpc�µ�ãĀpì Ępäp ìacäpj ¨µ¾Ę«pj�p 
áaììpj j¾Ęµ ø�ä¾Ā�� �pµpäaø�¾µì �ä¾³ 
�äaµj³¾ø�pä ø¾ ³¾ø�pä ø¾ jaĀ��øpä, cäpaø�µ� 
aµ Āµbä¾¨pµ c�a�µ ¾� cĀ«øĀäa« øäaµì³�ìì�¾µ aµj 
�p³a«p b¾µj�µ�.

Ceremonial Significance
Iµøä�caøp bäa�jpj jpì��µì Ępäp cäpaøpj �¾ä ä�øpì 
¾� áaììa�p, Ępjj�µ�ì, aµj äp«���¾Āì 
cpäp³¾µ�pì, Ę��«p áäacø�ca« ìøĞ«pì áä¾øpcøpj 
�a�ä �ä¾³ �aäì� c«�³aøpì aµj á�Ğì�ca« «ab¾ä.



Global Spread and Adaptation

1

Ancient Egypt

E�Ğáø�aµì aj¾äµpj bäa�jì Ę�ø� �¾«j ø�äpaj, bpajì, 
aµj ì�p««ì µ¾ø ¾µ«Ğ �¾ä apìø�pø�c bpaĀøĞ bĀø aì 

øa«�ì³aµì bp«�pėpj ø¾ áä¾ė�jp ìá�ä�øĀa« áä¾øpcø�¾µ aµj 
�¾¾j �¾äøĀµp.
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Ancient Greece

Gäpp¨ ì¾c�pø�pì aj¾áøpj bäa�jpj ìøĞ«pì ø¾ ì��µ��Ğ 
ì¾c�a« ìøaøĀì, Ę�ø� Āµ³aää�pj Ę¾³pµ Ępaä�µ� 

p«ab¾äaøp bäa�jpj Āáj¾ì Ę��«p ³aää�pj Ę¾³pµ 
c¾ėpäpj ø�p�ä bäa�jì.
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Indigenous America

MaµĞ Iµj��pµ¾Āì A³pä�caµ øä�bpì jpėp«¾ápj ø�p�ä 
¾Ęµ bäa�j�µ� øäaj�ø�¾µì, Ę�ø� ìøĞ«pì jpµ¾ø�µ� øä�ba« 
a���«�aø�¾µ, ì¾c�a« á¾ì�ø�¾µ, aµj ìá�ä�øĀa« ì��µ���caµcp.
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South Africa

B¾ĝ bäa�jì ¾ä���µaøpj �µ S¾Āø� A�ä�ca aì a ìĞ³b¾« ¾� 
Ępa«ø� aµj ³aää�a�pab�«�øĞ, Ę�ø� p«ab¾äaøp 

aj¾äµ³pµøì ì��µ��Ğ�µ� a �a³�«Ğ'ì áä¾ìápä�øĞ aµj 
ì¾c�a« ìøaµj�µ�.



Braids and Diaspora: Survival and Communication
"OĀä �a�ä Ęaì ¾Āä caµėaì Ę�pµ Ęp �aj µ¾ø��µ� p«ìp."

Secret Messages

DĀä�µ� ø�p ì«aėpäĞ päa, �µøä�caøp c¾äµä¾Ę áaøøpäµì Ępäp Āìpj ø¾ 
c¾µcpa« ³aáì ì�¾Ę�µ� pìcaáp ä¾Āøpì ø¾ �äppj¾³, Ę�ø� bäa�jì 
ìpäė�µ� aì a c«aµjpìø�µp c¾³³Āµ�caø�¾µ ìĞìøp³.

Cultural Resistance

Aì pµì«aėpäì aµj c¾«¾µ�Ĩpäì �¾äc�b«Ğ ì�aėpj �pajì ø¾ päaìp 
cĀ«øĀäa« �jpµø�øĞ, bäa�j�µ� ápäì�ìøpj �µ ìpcäpø aì aµ acø ¾� 
äpì�ìøaµcp a�a�µìø cĀ«øĀäa« �pµ¾c�jp.

Preserving Heritage

Bäa�j�µ� c�äc«pì bpca³p ìacäpj ìáacpì Ę�päp cĀ«øĀäa« 
¨µ¾Ę«pj�p, ìø¾ä�pì, aµj øäaj�ø�¾µì c¾Ā«j bp áäpìpäėpj aµj 
øäaµì³�øøpj acä¾ìì �pµpäaø�¾µì jpìá�øp ¾ááäpìì�¾µ.



Modern Evolution in Pop 
Culture

Early 20th Century
Bäa�jpj ìøĞ«pì Ępäp ¾�øpµ ìø��³aø�Ĩpj aì "Āµáä¾�pìì�¾µa«" ¾ä 
"Āµì¾á��ìø�caøpj" �µ Wpìøpäµ c¾µøpĝøì, «paj�µ� ³aµĞ ø¾ aj¾áø 
ìøäa���øpµpj �a�äìøĞ«pì ø¾ aė¾�j j�ìcä�³�µaø�¾µ.

Civil Rights Era
T�p "B«ac¨ �ì BpaĀø��Ā«" ³¾ėp³pµø ¾� ø�p 1960ì-70ì äpc«a�³pj øäaj�ø�¾µa« 
A�ä�caµ �a�äìøĞ«pì aì ìĞ³b¾«ì ¾� áä�jp, äpì�ìøaµcp, aµj ìp«�-jpøpä³�µaø�¾µ.

Hip-Hop Influence
Aäø�ìøì «�¨p A«�c�a KpĞì, Jaµpø Jac¨ì¾µ, aµj BpĞ¾µcq á¾áĀ«aä�Ĩpj bäa�jpj 
ìøĞ«pì �«¾ba««Ğ, bä�µ��µ� b¾ĝ bäa�jì aµj FĀ«aµ� bäa�jì �µø¾ ³a�µìøäpa³ 
�aì��¾µ c¾µìc�¾Āìµpìì.

21st Century
Täaj�ø�¾µa« ìøĞ«pì µ¾Ę pė¾«ėp a«¾µ�ì�jp ³¾jpäµ �µµ¾ėaø�¾µì «�¨p 
"�¾jjpìì bäa�jì," "¨µ¾ø«pìì bäa�jì," aµj c¾«¾ä�Ā« pĝøpµì�¾µì, b«pµj�µ� 
�pä�øa�p Ę�ø� c¾µøp³á¾äaäĞ apìø�pø�cì.



Preserving Authenticity Today

Cultural Education

M¾jpäµ bäa�jpäì �µcäpaì�µ�«Ğ p³á�aì�Ĩp øpac��µ� c«�pµøì ø�p 
cĀ«øĀäa« ¾ä���µì aµj ³paµ�µ�ì bp��µj j���päpµø bäa�jpj ìøĞ«pì, 
áäpìpäė�µ� ø�p ¨µ¾Ę«pj�p a«¾µ�ì�jp ø�p øpc�µ�ãĀp.

Appreciation vs. Appropriation

Oµ�¾�µ� j�ìcĀìì�¾µì ajjäpìì ø�p ��µp «�µp bpøĘppµ cĀ«øĀäa« 
aááäpc�aø�¾µ aµj aááä¾áä�aø�¾µ, p³á�aì�Ĩ�µ� ø�p �³á¾äøaµcp ¾� 
äpc¾�µ�ø�¾µ, äpìápcø, aµj áä¾ápä aøøä�bĀø�¾µ.

Intergenerational Transmission

Fa³�«�pì c¾µø�µĀp ø�p øäaj�ø�¾µ ¾� øpac��µ� bäa�j�µ� øpc�µ�ãĀpì aø 
�¾³p, Ę�ø� c¾³³Āµ�øĞ Ę¾ä¨ì�¾áì aµj ì¾c�a« ³pj�a øĀø¾ä�a«ì 
pĝáaµj�µ� accpìì ø¾ aĀø�pµø�c cĀ«øĀäa« ¨µ¾Ę«pj�p.

"W�pµ I bäa�j ³Ğ jaĀ��øpä'ì �a�ä, I'³ µ¾ø ¥Āìø ìøĞ«�µ� �ø4I'³ 
c¾µµpcø�µ� �pä ø¾ ¾Āä aµcpìø¾äì."



Legacy and Living Tradition

T�p aäø ¾� bäa�j�µ� äp³a�µì a «�ė�µ�, bäpaø��µ� øäaj�ø�¾µ4¾µp ø�aø �aì ìĀäė�ėpj cpµøĀä�pì ¾� c�a««pµ�pì ø¾ ìøaµj aì a øpìøa³pµø ø¾ cĀ«øĀäa« äpì�«�pµcp, 
aäø�ìø�c �µµ¾ėaø�¾µ, aµj ø�p pµjĀä�µ� á¾Ępä ¾� �pä�øa�p.

Identity
Bäa�jpj ìøĞ«pì c¾µø�µĀp ø¾ ìpäėp aì á¾Ępä�Ā« 

pĝáäpìì�¾µì ¾� cĀ«øĀäa« �jpµø�øĞ, ápäì¾µa« 
ìøĞ«p, aµj c¾µµpcø�¾µ ø¾ �pä�øa�p �¾ä ³�««�¾µì 

Ę¾ä«jĘ�jp.

Community
Bäa�j�µ� ìa«¾µì aµj �¾³p bäa�j�µ� c�äc«pì 
äp³a�µ ė�øa« ì¾c�a« ìáacpì �¾ä ìø¾äĞøp««�µ�, 
³pµø¾äì��á, aµj �µøpä�pµpäaø�¾µa« b¾µj�µ�.

Artistry
Pä¾�pìì�¾µa« bäa�jpäì aäp �µcäpaì�µ�«Ğ 
äpc¾�µ�Ĩpj aì aäø�ìøì áäpìpäė�µ� aµj 
pė¾«ė�µ� a ì¾á��ìø�caøpj cĀ«øĀäa« aäø �¾ä³ 
Ę�ø� aµc�pµø ä¾¾øì.

Innovation
NpĘ øpc�µ�ãĀpì aµj ìøĞ«pì c¾µø�µĀp ø¾ 

p³pä�p, b«pµj�µ� øäaj�ø�¾µa« áaøøpäµì Ę�ø� 
c¾µøp³á¾äaäĞ �µ�«Āpµcpì Ę��«p �¾µ¾ä�µ� ø�p 

ä�c� �pä�øa�p ¾� bäa�j�µ�.


